附件4：  
2019年全区电大系统教职工乒乓球比赛
暨“草原情·逐梦行”乒乓球邀请赛
[bookmark: _GoBack]比赛规程
一、比赛项目
教职工男女混合团体赛、教职工男子单打比赛、教职工女子单打比赛、校长组单打比赛。
（一）单打比赛，共分3个组别： 
1.男子组
2.女子组
3.校长组
（二）团体比赛：男女混合团体
二、参赛办法
(一）男女混合团体以学校为单位组队参赛，每个单位可报男女混合团体两个队，每队限报4人，其中1名必须是女性，并确定领队1人、教练1名；
(二）运动员必须是本单位在职职工或一年以上教职工，不准外借运动员，一经发现，将取消比赛资格，并通报批评。
(三）凡参加比赛运动员必须身体健康并对参加比赛项目有一定的训练基础，对比赛的规则有一定的了解。
三、比赛规则
（一）比赛执行中国乒乓球协会最新审定的2016年《乒乓球竞赛规则》。
（二）团体比赛（五局三胜11分制）、采用先循环后淘汰制。   
（三）单打比赛（五局三胜制11分制）、采用先循环后淘汰制。
（四）比赛使用40毫米红双喜三星黄/白色乒乓球。
（五）比赛要求：决胜局时，一方先领先5分交换方位。发球抛起不得少于16cm。局与局之间休息一分钟。每场有一次暂停。迟到10—15分钟按弃权论处。服装要求不要穿白色上衣，每场团体赛运动员不得兼项。
（六）比赛采用跟随上场制，上一场比赛未结束，下一场比赛顺延,比赛进行中凡因伤或其它原因不能继续比赛的运动员则本场比赛弃权。
（七）参加比赛人员服装、球拍等比赛用品自备。参加团体比赛应统一着装。
四、比赛器材
1.球  台：中国乒乓球协会批准的比赛用台。
2.乒乓球：中国乒乓球协会批准的比赛用球。
五、裁判工作
（一）裁判员、记录员由承办单位提出人选，比赛组委会聘任。
（二）裁判员在比赛期间必须遵守组委会的各项规定,公平公正的做好裁判工作。
（三）比赛期间出现疑问或问题，由各队领队或教练员向比赛组委会提出。
六、比赛要求
1.参赛运动员，必须服从裁判裁决，如有争议，可提请比赛组委会裁决，组委会对比赛有最终裁判权。
2.对于罢赛、侮辱裁判或对手、破坏公物等违反体育道德规范的行为，经组委会研究给予通报批评直至停赛。
七、名次与奖励
团体比赛和个人比赛名次，视报名情况确定奖励范围，其中，团体比赛颁发奖牌和奖金，个人比赛颁发证书和奖品（或奖金）。
八、会务事宜
1、报到时间：2019年6月11 日
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]2、报到地点： 通辽职业学院培训中心
3、比赛时间：2019年6月 12 日至14 日
4、离会时间：2019年6月15日
5、比赛地点：通辽职业学院体育馆
   地    址：通辽市经济技术开发区辽河大街东段
6、住宿酒店：通辽职业学院培训中心
   联系电话： 0475—8888967
注：报到时间为6月11日，报到地点为通辽职业学院培训中心。各参赛单位自行办理住宿手续，比赛期间原则上集中住宿，按照规定价格入住。
    本规程未尽事宜另行通知。

